
                 
Menus pour la période 

Du lundi 03 janvier au  31 janvier 2022 

SCOLAIRE 

Lundi 03 janvier Mardi 04 janvier Mercredi 05 janvier Jeudi 06 janvier Vendredi 07 janvier 

Cèleri rémoulade  

Poulet rôti 

Frites 

Fromage 

Fruit 

 

Carottes râpées  

Rôti de porc 

Haricots verts   

Riz au lait 

 

Crudités  

Gibelotte de lapin et 

ses pommes 

vapeurs  

Fromage  

Fruit 

Choudou  

Daube de bœuf  

Pates 

Yaourt  

Salade d’endive et 

mimolette  

Pizza  au jambon  

Fromage blanc aux 

fruits 

 

Lundi 10 janvier Mardi 11 janvier Mercredi 12 janvier Jeudi 13 janvier Vendredi 14 janvier 

Salade fromage  

Œuf tiède 

Pates à la tomate 

Galette des rois 

 

Soupe à la tomate aux 

vermicelles  

Paupiette de veau  

Carottes vichy   

Fruit 

 

Salade verte au 

surimi  

Poulet  

Poêlée de légumes  

Fromage 

Semoule 

 

Salade verte 

Lasagnes à la 

bolognaise  

Fruit 

Soupe  

Poisson 

Céréales  

Fromage 

Fruit 

Lundi 17 janvier Mardi 18 janvier Mercredi 19 janvier Jeudi 20 janvier Vendredi 21 janvier 

 

Macédoine 

Jambon braisé  

Flageolets  

 Fruit  

Velouté de potiron  

Truite  

Tagliatelles  

Fruit 

Salade de gésiers  

Confit de canard  

Haricots verts  

Fromage  

Fruit 

Choux rouge  

Saucisses 

Lentilles cuisinées  

Yaourt 

 

Mousse de canard 

Roti de veau 

Petit pois cuisinés  

Fromage 

Fruit 

 

Lundi 24 janvier Mardi 25 janvier Mercredi 26 janvier Jeudi 27 janvier Vendredi 28 janvier 

Salade verte au 

thon  

Blanquette de 

volaille  

Riz pilaf  

Yaourt 

Friand au fromage 

Poisson 

Epinards à la 

crème  

Fruit 

 

Salade verte/thon  

Côte de porc 

Petits pois/carottes 

Fromage 

Gaufre 

Potage de légumes  

Omelette pomme de 

terre  

Salade 

Fruit 

Concombres  

Rôti de porc  

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

 

Lundi 31 janvier 
    

Salade de 

betteraves  

Poisson 

Purée de carottes  

Fromage 

Galette des rois 

 

  

 

  
Produits  en  rouge  

                       Viande bovine française 
Les menus  peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements, tout en 

respectant l’équilibre nutritionnel 

 

En vert :                 : fait maison 

 
 


